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 مراجعه کننده  عزیز:       

این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در

شما داده  بهاز کاتتر همودیالیز  مراقبتدر رابطه با 

شود، امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را 

 حفظ و بهبود بخشید.

همودیالیز چیست کاتتر  

دسترسی عروقی ، کاتتر ورید مرکزی از انواع  یکی
جهت همودیالیز است که به صورت قرار دادن یک 
لوله پلاستیکی  از طریق پوست دریکی از رگ های 
اصلی بدن است. به وسیله کاتتر می توان رفت و 
برگشت خون از بدن به دستگاه دیالیز را جهت تصفیه 

 فراهم نمود.

 عملکرد دیالیز در بدن

نبود کلیه، ماشین دیالیز مواد زائد مثل نمک و آب  در
 اضافی و تولیدات سمی را از بدن دفع می کند.

 از کاتتر مراقبت

  بار در هفته پس از انجام دیالیز در همان  3پانسمان کاتتر
مرکز تعویض گردد و در غیر آن نیاز به تعویض پانسمان 

 نمی باشد .

 

 

  در صورت خیس یا خونی شدن پانسمان در فواصل
 دیالیز پانسمان باید به روش استریل عوض شود. 

   سرپوشهای کاتتر همیشه باید بسته باشد و فقط
نظور اتصال به دستگاه توسط پزشک یا پرستار به م

 دیالیز باز شود.

  از وارد آمدن ضربه و یا ایجاد کشش به کاتتر
 بپرهیزید.

  در صورت جابه جا شدن کاتتر، آن را به جلو یا عقب
حرکت ندهید و با پانسمان محکم در محل ثابت 

 نگهدارید و به پزشک مراجعه کنید.

 د بست های کاتتر غیر از زمان دیالیز باز و بسته نشو
 )فقط توسط پزشک یا پرستار(.

 

 

 

 

 

 

 

 

  اگر بخیه کاتتر باز یا کنده شد، در صورتی که

کاتتر شما از نوع موقت است ، باید مجددا 

بخیه شود ولی در صورتی که کاتتر نوع 

جدد دائمی باشد معمولانیاز قطعی به بخیه م

نیست. به هر صورت باید با پزشک خود 

 مشورت نمایید.
 

  خم شدن لوله های کاتتر جلوگیری  هرگونهاز

کنید. در صورت خروج کاتتر از محل، فورا یک 
پانسمان فشاری روی آن بگذارید و به پزشک 
معالج خود و یا اورژانس بیمارستان مراجعه نمایید 

 از هر گونه دستکاری پرهیز نمایید.

 

 صورت خونریزی از محل کاتتر پانسمان فشاری   در
 گذاشته و به پزشک معالج و یا اورژانس مراجعه کنید.

   استحمام بلامانع است، فقط قسمت خارجی کاتتر هرگز
 نباید در آب غوطه ور شود. 

  شستشوی محل کاتتر با اسفنج حجیم خیس در هفته
های اول و با ریختن آب برروی آن در هفته های بعد 

 لامانع است.ب

 .زمان استحمام باید تا حد امکان کوتاه باشد 

  

 محل کاتتر کاملا تمیز و خشک نگهداری شود. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  برای استحمام بهتر است به صورت  ترتیبی هر ناحیه را
 شستشو دهید تا آب کمتری به سمت کاتتر سرازیر شود.

  در صورتی که کاتتر از محل خود خارج گردید به

هیچ عنوان دستکاری یا سعی در برگرداندن آن به 

محل اولیه نکنید فقط بلافاصله به پزشک معالج 

 راجعه نمایید.م

  ،در صورت تب و لرز و قرمزی پوست اطراف کاتتر

 سریعا به پزشک مراجعه نمایید.

  کاتتر از نوع موقت جز با نظر پزشک نباید بیش از

سه هفته استفاده شود و کاتتر موقت بیماران باید 

هر چه سریعتر خارج شود و یک دسترسی جدید 

ت هر ایجاد شود ، لذا در صورت داشتن کاتتر موق

چه سریعتر به پزشک خود برای تعبیه یک راه 

 دسترسی عروقی دائمی مراجعه نمایید.

 دیالیز شما به هر علتی قطع شد ولی کاتتر را به  اگر

صلاحدید پزشک خود نگه داشته اید ، حتما در یک 

های کاتتر را مرکز درمانی چند بار در هفته لوله

تر و هپارینه کنید تا از لخته شدن خون در کات

 انسداد لوله ها جلو گیری شود.
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 بیمارستان امام علی)ع(

 بجنورد، خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره 

 تلفنهای زیر تماس بگیرید:

 05831511607تلفن: 

دریافت این فایل آموزشی به سایت بیمارستان به آدرس زیر  جهت

 مراجعه کنید:

WWW.NKUMS.ac.ir 
 

 

 

 

 

 
 
 

  

 یالیزمراقبت از کاتتر همود

 

 فاطمه گلستانیکننده:  تهیه

 سوپروایزر آموزش سلامت

 

 زیر نظر:

 روح اله امانیدکتر 

، فوق تخصص جراحی عروق و درمانهای اندوواسکولار)

 عضو هیئت علمی دانشگاه(

 1405بهار: تاریخ تولید

 

 

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت
http://www.nkums.ac.ir/

